
Comment te sens-

tu aujourd'hui ?

MÉTÉO INTERIEURE

Nos sentiments peuvent être comme la météo. Ils peuvent
changer à tout moment. Pense à ce que tu ressens en ce
moment et à quel type de temps ton humeur correspond :

Joyeux

Ennuyé

Inquiet

Enthousiaste

Irrité

Effrayé

Confiant

Fâché

Confus


